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ESPERTA IN VALUTAZIONE 
PSICOLOGICA 
(19.12.2006) 

In data 19/12/2006 ha conseguito il Master in Valutazione Psicologica, della 
durata di un anno (60 CFU) presso l’Università degli Studi di Palermo, Facoltà 

Scienze della Formazione, Viale delle Scienze, Ed. 15. Ha acquisito 
competenze nella valutazione psicodiagnostica clinica e peritale in ambito 
giuridico e nella somministrazione e valutazione di test di personalità, di 
intelligenza, proiettivi, grafici, neuropsicologici e nella stesura di relazioni 

diagnostiche. Coordinatore: Prof. Giovanni Sprini. 

CULTORE DI PSICOLOGIA 
DINAMICA 

(Anno Accademico 2007- 
2008) 

 
PSICOTERAPEUTA, 

SPECIALISTA IN TERAPIA 
FAMILIARE 
(05.02.2011) 

Nel mese di Giugno 2008, ha acquisito il titolo di Cultore della materia di 
“Psicologia Dinamica”, settore scientifico disciplinare M-PSI/07 presso la 

Libera Università Maria Ss. Assunta (LUMSA) – sez. S. Silvia, Via U. 
Maddalena, 112-Poggio Ridente, Palermo. 

 
In data 05/02/2011 ha conseguito il titolo di Psicoterapeuta a indirizzo 

sistemico relazionale, con la votazione di 60/60, presso il Centro Milanese di 
Terapia della Famiglia, Via Leopardi, 19 Milano. Presentando la tesi: “Valutare 

per conoscere: percorso di ricerca presso il Centro Siciliano di Terapia della 
Famiglia”. Relatore: Dott. Pier Francesco Sannasardo. 

DOTTORE DI RICERCA 
(02.03.2012) 

In data 02/03/2012 ha conseguito il titolo di Dottore di Ricerca in Psicologia 
del Lavoro e delle Risorse Umane, settore scientifico disciplinare M-PSI/06 

presso la Libera Università Maria Ss. Assunta (LUMSA) – Roma, Via della 
Traspontina, 21. Presentando la tesi: “Microcredito: un’alternativa per 

l’economia. Ricerca esplorativa sui giovani-adulti”. Relatore: Prof. Arrigo Pedon. 

CULTORE DI PSICOLOGIA 
SOCIALE E DEL LAVORO 
(Anno accademico 2012- 

2013) 

ESPERTO EMDR I LIVELLO 
(13.05.2018) 

 

Nel mese di Gennaio 2012 ha acquisito il Titolo di Cultore della materia in 
Psicologia sociale e del Lavoro, settore scientifico disciplinare M-PSI/05 

presso l’ECampus, Università di Messina. 
 

In data 13 Maggio 2018 ha conseguito il Certificato del I livello per l’applicazione 
della tecnica EMDR per il trattamento di Disturbi Post Traumatici da Stress e 

Traumi legati alle esperienze sfavorevoli infantili (attaccamento) 

ESPERTO EMDR II LIVELLO 
(16.09.2018) 

 
 
 

ABILITAZIONI 
PROFESSIONALI 

In data 16 Settembre 2018 ha conseguito il Certificato del II livello per 
l’applicazione della tecnica EMDR per il trattamento di Disturbi Post Traumatici 

da Stress e Traumi legati alle esperienze sfavorevoli infantili (attaccamento) 
 
 

Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine degli psicologi della Regione 
Siciliana da Gennaio 2007, N. 3898 sez. A 

Iscrizione all’Albo dei Periti – esperto psicologo – presso il Tribunale di Trapani  
Iscrizione all’Albo dei Consulenti Tecnici di Ufficio – esperto psicologo – 

presso il Tribunale di Trapani 
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ESPERIENZA LAVORATIVA    

• Date (da – a)   DAL 01/08/2022 AD OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   ASP Tp, Via Mazzini, 1- 91100 Trapani UOC Servizio di Psicologia 

• Sede di svolgimento   UOS Psicologia Ospedaliera c/o U O C di Pediatria con Talassemia Ospedale S. Antonio di 
Trapani. 

• Tipo di impiego   PSICOLOGO (contratto a tempo indeterminato 38 ore) 
• Principali mansioni e responsabilità   Consulenze psicologiche e percorsi terapeutici presso il reparto di Pediatria di Trapani. 

 
• Date (da – a)  DAL 01/04/2021 AL 31/12/2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASP Tp, Via Mazzini, 1- 91100 Trapani UOC Servizio di Psicologia 
• Sede di svolgimento  UOS Psicologia clinica e di comunità di Trapani/ 

UOS Psicologia Ospedaliera c/o U O C di Pediatria con Talassemia Ospedale S. Antonio di 
Trapani. • Tipo di impiego  PSICOLOGO (contratto a tempo determinato 38 ore) 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze psicologiche e percorsi terapeutici presso il reparto di Pediatria di Trapani e 
consulenze psicologiche e percorsi terapeutici presso UOS di Psicologia clinica e di comunità di 
Trapani. 

 
• Date (da – a)  DAL 17/12/2018 AL 31/03/2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASP Tp, Via Mazzini, 1- 91100 Trapani UOC Servizio di Psicologia 
• Sede di svolgimento  UOS Psicologia Ospedaliera c/o U O C di Pediatria con Talassemia Ospedale S. Antonio di 

Trapani. 
• Tipo di impiego  PSICOLOGO (incarico Lavoro autonomo. Art. 15 octies D.lgs. n. 502192) 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione della Linea Progettuale da P.S.N. 2015/2.15 “Umanizzazione Sperimentare 
cambiamenti umanizzanti in ospedale” 

 
• Date (da – a)  DAL 18/04/2018 AL 18/12/2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  c/o Cooperativa HumanaMente, via Quiete, 14 
• Sede di svolgimento  Sedi comunali del territorio provinciale 

• Tipo di impiego  RESPONSABILE AREA AZIONE TAVOLO TECNICO INTERISTITUZIONALE PROG. 
INFANZIA IN GIOCO. (incarico Libero Professionale) 

• Principali mansioni e responsabilità  All’interno del progetto Infanzia in Gioco, finanziato dall’Impresa sociale Con i Bambini, gestione 
l’azione tavolo tecnico interistituzionale per creare momenti di confronto per le realtà 
amministrative comunali, associative e del terzo settore sull’area infanzia 0-6 anni. 

 
• Date (da – a)  DAL 18/04/2018 AL 18/12/2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  c/o Cooperativa HumanaMente, via Quiete, 14 
• Sede di svolgimento  Sedi comunali del territorio provinciale 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO AREA AZIONE TAVOLO TECNICO INTERISTITUZIONALE PROG. INFANZIA 
IN GIOCO. (incarico Libero Professionale) 

• Principali mansioni e responsabilità  All’interno del Progetto "Infanzia in gioco-Progetto Educativo interistituzionale 0-6" (codice 
progetto 2016 -PIR - 00035). Realizzazione degli incontri individuali e plenarie con i principali 
attori sociali coinvolti per la realizzazione dell’azione Tavolo Tecnico Interistituzionale (Comuni, 
Enti del terzo settore, ecc.); Promozione e divulgazione delle informazioni relative alla suddetta 
azione del progetto; Somministrazione degli strumenti di monitoraggio delle attività relative 
all’azione in oggetto; Redazione di periodiche relazioni consuntive degli interventi svolti. 

   



Curriculum Vitae di 
Cristina Scimemi Pagina	4	

 

 

• Date (da – a)  DAL 22/06/2018 AL 17/12/2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Humana Mente s.c.s. Onlus via quiete 14 – Trapani 

• Sede di svolgimento  C/o Cooperativa Sociale Quadrifoglio, Via Giusti, 68 - Santa Margherita di Belice -Casa Azalea, 
Santa Margherita di Belice 

• Tipo di impiego  SUPERVISORE EQUIPE CENTRI DI ACCOGLIENZA (incarico Libero professionale) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supervisione per equipe di operatori SPRAR, C.A.S., Centro MSNA, Centro per Donne 

e Famiglie. Le attività sono finalizzate alla trattazione dei casi e al buon funzionamento delle 
dinamiche di gruppo. 

 
• Date (da – a)  DAL 20/02/2019 AL 11/03/2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Humana Mente s.c.s. onlus, Via quiete, 14- 91100 Trapani 
• Sede di svolgimento  c/o Centro di Psicoterapia sostenibile, via quiete 14 – 91100 Trapani 

• Tipo di impiego  DOCENTE 
• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di 16 ore di docenza nel CORSO DI FORMAZIONE per VOLONTARI DEL 

SERVIZIO CIVILE in servizio presso la cooperativa Humana Mente s.c.s. Onlus nell’anno 2018- 
2019.- Trattazione dei moduli: “Metodologie e tecniche di progettazione, realizzazione di 
laboratori per minori”, “Il lavoro in equipe nel sociale. Metodologie e tecniche di conduzione di 
gruppi di lavoro. Mission organizzativa e dei singoli interventi progettuali” 

 
• Date (da – a)  DAL 14/03/2013 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Humana Mente s.c.s. onlus, Via quiete, 14- 91100 Trapani 
• Sede di svolgimento  c/o Centro di Psicoterapia sostenibile, via quiete 14 – 91100 Trapani 

• Tipo di impiego  PSICOTERAPEUTA FAMILIARE E DI COPPIA (incarico Libero Professionale) 
• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di Consulenze psicologiche individuali, familiari e di coppia. Percorsi psicoterapici 

integrati. Consulenze psico-educative con le coppie genitoriali, gruppi di sostegno alla 
genitorialità. 

 
• Date (da – a)  DAL 23/03/2019 AL 18/05/2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Humana Mente s.c.s. onlus, Via quiete, 14- 91100 Trapani 
• Sede di svolgimento  c/o Cooperativa Humana Mente s.c.s. onlus, Via quiete, 14- 91100 Trapani 

• Tipo di impiego  FORMATORE PSICOLOGO (incarico Libero Professionale) 
• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di 24 ore di formazione destinati agli Assistenti Sociali del territorio provinciale che 

si occupano dell’area Minori e Famiglie. La supervisione è stata realizzata in collaborazione   
con l’ordine degli Assistenti Sociali di Palermo per l’accreditamento dell’evento formativo. La 
formazione in tre moduli è stata realizzata all’interno del Progetto “Infanzia in Gioco” finanziato 
dall’Impresa Sociale “Con i Bambini”. Sono stati trattati i seguenti moduli: “Il bambino Invisibile”, 
“Il bambino conteso”, “La prima infanzia- Esperienze favorevoli e sfavorevoli”. 

 
• Date (da – a)  DAL 11/03/2019 AL 30/05/2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Humana Mente s.c.s. onlus, Via quiete, 14- 91100 Trapani 
• Sede di svolgimento  c/o Istituto Comprensivo Pirandello Bosco Campobello di Mazara, Istituto Comprensivo Mario 

Nuccio Marsala, Istituto Comprensivo Pertini Trapani, Istituto Comprensivo Gesualdo Nosengo 
Petrosino 

• Tipo di impiego  FORMATORE PSICOLOGO (incarico Libero Professionale) 
• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di 54 ore di formazione destinate ad insegnanti della scuola dell’Infanzia 

 

  all’interno del Progetto “Infanzia in Gioco” finanziato dall’Impresa Sociale “Con i Bambini”. Sono 
stati trattati i seguenti argomenti: “Apprendere collaborando: l’utilizzo del cooperative learning 
nella scuola dell’infanzia”, “Dinamiche relazionali e proposte operative relative alla gestione del 
gruppo classe”, “Incontro esperienziale per la condivisione di situazioni complesse”. 
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• Date (da – a)  DAL 22/01/2018 AL 29/01/2018 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Humana Mente s.c.s. onlus, Via quiete, 14- 91100 Trapani 

• Sede di svolgimento  c/o Centro di Psicoterapia sostenibile, via quiete 14 – 91100 Trapani 
• Tipo di impiego  DOCENTE 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di 16 ore di docenza nel CORSO DI FORMAZIONE per VOLONTARI DEL 
SERVIZIO CIVILE in servizio presso la cooperativa Humana Mente s.c.s. Onlus nell’anno 2017- 
2018.- Trattazione dei moduli: “Metodologie e tecniche di progettazione, realizzazione di 
laboratori per minori”, “Il lavoro in equipe nel sociale. Metodologie e tecniche di conduzione di 
gruppi di lavoro. Mission organizzativa e dei singoli interventi progettuali” 

 
• Date (da – a)  DAL 22 GENNAIO 2017 AL 30 MAGGIO 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo G. Garibaldi- Giovanni Paolo II Salemi. 
• Sede di svolgimento  Istituto Comprensivo G. Garibaldi- Giovanni Paolo II Salemi. 

• Tipo di impiego  FORMATORE IN CORSI DI AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI (incarico Libero 
Professionale) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione per insegnanti all’interno di un progetto europeo per aggiornare l’Istituto ai 
nuovi sistemi di accoglienza ed integrazione dei minori stranieri. Il corso prevedeva 
l’assegnazione di Crediti Formativi. 

 
• Date (da – a)  DAL 15/03/2017 AL 31/12/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Humana Mente s.c.s. Onlus, Via quiete, 14- Trapani 
• Sede di svolgimento  Centro di Psicologia e psicoterapia Humana Mente 

• Tipo di impiego  SUPERVISORE EQUIPE CENTRI DI ACCOGLIENZA (incarico Libero professionale) 
• Principali mansioni e responsabilità  Svolgimento di attività di supervisione per equipe di operatori SPRAR operanti all’interno del 

progetto “I Colori del mondo” del Consorzio solidalia. Le attività sono finalizzate alla trattazione 
dei casi e al buon funzionamento delle dinamiche di gruppo. 

 
• Date (da – a)  DAL 15/09/2015 AL 31/12/2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Solidalia, Piazza Falcone Borsellino, Trapani 
• Sede di svolgimento  All’interno del Progetto finanziato dal Gruppo di Azione Costiera di Trapani sulla 

sensibilizzazione ambientale e alla sana alimentazione nei Comuni di Erice, Trapani, San Vito 
Lo Capo, Valderice, Custonaci. 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO COORDINATORE E SUPERVISORE (incarico Libero professionale) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Coordinamento delle attività laboratoriali messi in atto dagli animatori/educatori e dai 

biologi selezionati. Attività di team building e di creazione delle squadre di lavoro. Incontri di rete 
per facilitare la buona realizzazione del progetto. Supervisione in itinere delle equipe 
multidisciplinari. Attività di valutazione e monitoraggio del progetto. Stesura di relazione di 
verifica. 

 
• Date (da – a)  DAL 08/01/2016 AL 02/11/2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale Madre Teresa di Calcutta, Via Francesco Gervasi, 78. Buseto Palizzolo 
(Tp), 

• Sede di svolgimento  C.A.S. “Hotel Poma”, Via Roma, 103- Custonaci 
• Tipo di impiego  PSICOLOGO (contratto di lavoro subordinato a tempo indeterminato) – tempo part time 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze psicologiche e percorsi psicoterapici per i beneficiari del Centro di Accoglienza. 
Collaborazione con i servizi territoriali per eventuali invii. 

 
• Date (da – a)  DAL 08/07/2015 AL 07/01/2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale Madre Teresa di Calcutta, Via Francesco Gervasi, 78. Buseto Palizzolo 
(Tp), 

 

• Sede di svolgimento  C.A.S. “Hotel Poma”, Via Roma, 103- Custonaci 
• Tipo di impiego  PSICOLOGO (contratto di lavoro subordinato a tempo determinato)- tempo part-time 
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• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze psicologiche e percorsi psicoterapici per i beneficiari del Centro di Accoglienza. 
Collaborazione con i servizi territoriali per eventuali invii. 

 
• Date (da – a)  DAL 01/06/2015 AL 30/06/2’15 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale Madre Teresa di Calcutta, Via Francesco Gervasi, 78. Buseto Palizzolo 
(Tp), 

• Sede di svolgimento  C.A.S. “Hotel Poma”, Via Roma, 103- Custonaci 
• Tipo di impiego  PSICOLOGO (incarico libero professionale) 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze psicologiche e percorsi psicoterapici per i beneficiari del Centro di Accoglienza. 
Collaborazione con i servizi territoriali per eventuali invii. 

 
• Date (da – a)  DAL 01 GIUGNO 2014 AL 31 DICEMBRE 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Solidalia, Piazza Falcone Borsellino, Trapani 
• Sede di svolgimento  All’interno del progetto Operazione Click-2 del PdZ D50 per la realizzazione di interventi 

multidisciplinari nelle scuole nei comuni di Valderice, Custonaci, Buseto Palizzolo, San Vito Lo 
Capo. 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO COUNSELOR (incarico Libero professionale) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di counselling all’interno delle scuole secondarie di primo livello, Attività di conduzione di 

gruppi di classi per valutare e sollecitare funzionali dinamiche relazionali, Attività di supervisione 
del corpo docente. Incontri di rete in collaborazione con l’ASP di Trapani e i Servizi Sociali dei 
comuni oggetto degli interventi. Attività di ricerca psico-sociale nell’area infantile e 
adolescenziale relativamente al disagio scolastico e il disagio psicologico in generale. 

 
• Date (da – a)  DAL 29 GENNAIO 2013 AL 28 GENNAIO 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Solidalia, Piazza Falcone Borsellino, Trapani 
• Sede di svolgimento  All’interno del progetto Happy Town del PdZ D50 per la gestione di quattro CAG nei comuni di 

Erice, Trapani, Favignana, Paceco, per il Piano Di Zona del Distretto D50. 
• Tipo di impiego  PSICOLOGO RESPONSABILE DEI CENTRI SOCIO-EDUCATIVI SITI NEI TERRITORI DI 

TRAPANI, ERICE, PACECO E FAVIGNANA (incarico Libero professionale) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di coordinamento e supervisione delle equipe operanti all’interno dei Centri di 

Aggregazione. Consulenza psicologico-clinica nei contesti familiari a rischio, collaborazione con i 
servizi sociali per accompagnamento alle famiglie all’interno dei percorsi di educativa 
domiciliare. 

 
• Date (da – a)  DAL 21 SETTEMBRE 2012 AL 30 NOVEMBRE 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Mestieri, Piazzale Falcone Borsellino, Trapani. 
• Sede di svolgimento  Consorzio Mestieri 

• Tipo di impiego  FORMATORE IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E GESTIONE RISORSE UMANE (incarico 
Libero professionale) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di orientamento e bilancio delle competenze per le figure professionali di educatore, 
animatore, assistente domiciliare. 

 
• Date (da – a)  DAL 13 MAGGIO 2012 AL 30 MAGGIO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fo.Co.T. (Formazione e Competitività Territoriale) con sede legale in Via Virgilio 129, Trapani. 
• Sede di svolgimento  c/o sede ANFE Trapani 

• Tipo di impiego  FORMATORE IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E GESTIONE RISORSE UMANE (incarico 
Libero professionale) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – n. 24 ore di docenza per il modulo: “Strumenti di progettazione 
formativa/didattica” all’interno del corso di specializzazione post-lauream: “Sistemi di gestione e 
modelli organizzativi per la salute e la sicurezza sui luoghi di lavoro” 
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• Date (da – a)  DAL 09 MARZO 2012 AL 16 MARZO 2012 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fo.Co.T. (Formazione e Competitività Territoriale) con sede legale in Via Virgilio 129, Trapani. 
• Sede di svolgimento  c/o sede ANFE Trapani 

• Tipo di impiego  FORMATORE IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E GESTIONE RISORSE UMANE (incarico 
Libero professionale) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – n. 12 ore di docenza per il modulo: “Risorse Umane e Gestione 
Organizzativa”, all’interno del corso di specializzazione post-lauream: “Gestione delle risorse 
umane e valutazione stress-lavoro correlato” 

 
• Date (da – a)  DAL 23 MARZO 2012 AL 30 MARZO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fo.Co.T. (Formazione e Competitività Territoriale) Via Virgilio 129, Trapani. 
• Sede di svolgimento  c/o sede ANFE Trapani. 

• Tipo di impiego  FORMATORE IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E GESTIONE RISORSE UMANE (incarico 
Libero professionale) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – n. 18 ore di docenza per il modulo: “L’approccio organizzativo e le 
politiche aziendali in tema di sicurezza e salute nei luoghi di lavoro” all’interno del corso di 
specializzazione post-lauream: “Sistemi di gestione e modelli organizzativi per la salute e la 
sicurezza sui luoghi di lavoro. 

 
• Date (da – a)  DAL 22 MAGGIO 2012 AL 30 MAGGIO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Forges soc. coop. Via Vincenzo di Marco 7 Palermo 
• Sede di svolgimento  Aula di Formazione ad Agrigento 

• Tipo di impiego  FORMATORE IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E GESTIONE RISORSE UMANE (incarico 
Libero professionale) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – n. 24 ore di docenza per il modulo: “Tecniche di valutazione delle risorse 
umane” all’interno del corso di specializzazione post-lauream: “Management delle risorse umane 
e strategie di valutazione stress-lavoro correlato in azienda”. 

 
• Date (da – a)  DAL 21 FEBBRAIO 2011 AL 03 MAGGIO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ANFE (Associazione Nazionale Famiglie Emigranti), sede legale in Via della Ferrovia, 54 – 
Palermo. 

• Sede di svolgimento  Nel territorio provinciale (Marsala, Trapani, Salemi, Vita) 
• Tipo di impiego  FORMATORE IN LEGISLAZIONE SOCIO-SANITARIA ASSISTENZIALE (Libero 

professionale) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – N. 155 ore di formazione professionale, all’interno dei corsi FSE-2011 

per Assistenti familiari, i seguenti moduli: Deontologia  professionale; Diritto e  Legislazione 
sociale; Elementi Normativi in ambito socio-assistenziale; Il Sistema  socio-assistenziale  in Sicilia. 

 
• Date (da – a)  DAL 10 OTTOBRE 2011 AL 12 MARZO 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio privato 
• Sede di svolgimento  Studio psicologia e psicoterapia, Corso Piersanti Mattarella, 32- Trapani 

• Tipo di impiego  PSICOTERAPEUTA FAMILIARE E DI COPPIA (incarico Libero professionale) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di psicoterapia individuale, familiare, di coppia. Attività di psicodiagnosi con strumenti 

quali RORSCHACH, MMPI-2, WAIS- SCL-90, IIP, SEQ. 

 
• Date (da – a)  DAL 25 NOVEMBRE 2010 AL 03 MARZO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Sede di svolgimento  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Tipo di impiego  DOCENTE IN PSICODINAMICA DELLE RELAZIONI FAMILIARI-Mod. Psicologia Dinamica 
(in qualità di Dottoranda di Ricerca) 
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• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – N. 18 ore di lezioni frontali e laboratoriali (seminari formativi) sulla 
Psicodinamica delle relazioni familiari all’interno del modulo Psicologia Dinamica, diretto dal 
Prof. G. Mannino 

   
 

• Date (da – a)  DAL 13 APRILE AL 15 OTTOBRE 2010 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione Euro, Via Imperatore Federico, 60- Palermo. 

• Sede di svolgimento  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Tipo di impiego  DOCENTE MASTER I LIVELLO- Tecniche di intervento nei servizi di sostegno alla 
persona con esperienze traumatiche” (incarico Libero professionale) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – N. 40 ore di lezioni frontali ed esperienziali sull’Approccio Narrativo, 
Costruzione di sé e narrazione autobiografica, La dimensione dell’ascolto: l’intervista e l’analisi 
delle storie di vita, L’autobiografia come relazione d’aiuto. 

 
• Date (da – a)  DAL 19 FEBBRAIO ALL’8 MAGGIO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Sede di svolgimento  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Tipo di impiego  DOCENTE CICLO DI 5 SEMINARI (Cattedra Psicologia Dinamica dei gruppi) (in qualità di 
Dottoranda di Ricerca) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – N. 25 ore di lezioni frontali e laboratoriali per il modulo Psicodinamica 
delle relazioni familiari: "Ciclo di vita familiare", "Famiglia con figli adulti", "Dinamiche familiari 
nelle famiglie separate", "Il ruolo dell'assistente sociale nei casi di abuso, maltrattamento", "La 
famiglia del tossicodipendente" all'interno della materia di psicologia dinamica dei gruppi, prof. 
G. Mannino. 

 
• Date (da – a)  DAL 19 FEBBRAIO ALL’8 MAGGIO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Sede di svolgimento  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) Facoltà di Psicologia, Caltanissetta. 
• Tipo di impiego  DOCENTE CICLO DI 6 SEMINARI in Psicologia Dinamica (in qualità di Cultore della 

materia) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – N.  30 ore di  lezione in  Psicologia Dinamica "Psicodinamica  delle 

relazloni familiari: principi teorici", "Dinamica del ciclo di vita familiare prima parte e seconda 
parte", "I livelli del Transpersonale nella costituzione dell'identità individuale e sociale", "Le 
nuove forme familiari", "Processi simbolici e dinamiche familiari" all'interno della materia di 
psicologia dinamica, prof. G. Mannino. 

 
• Date (da – a)  IL 26 MARZO 2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Sede di svolgimento  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) Facoltà di Psicologia, Caltanissetta. 
• Tipo di impiego  DOCENTE SEMINARIO in Psicologia clinica (collaboratore di ricerca volontario e cultore 

della materia) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – N. 5 ore di lezione in Gli stili di attaccamento per la cattedra di Psicologia 

clinica, diretta dal prof. G. Mannino. 
 

• Date (da – a)  IL 30 MARZO 2009 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 

Palermo. 
• Sede di svolgimento  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) Facoltà di Psicologia, Caltanissetta. 

• Tipo di impiego  DOCENTE SEMINARIO in Psicologia clinica (collaboratore di ricerca volontario e cultore 
della materia) 
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• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – N. 5 ore di lezione in Le organizzazioni patologiche: nei bambini e negli 
adulti per la cattedra di Psicologia clinica, diretta dal prof. G. Mannino. 

 
• Date (da – a)  IL 12 APRILE 2009 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Sede di svolgimento  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) Facoltà di Psicologia, Caltanissetta. 
• Tipo di impiego  DOCENTE SEMINARIO in Psicologia clinica (collaboratore di ricerca volontario e cultore 

della materia) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – N. 5 ore di lezione in “Disturbi d’ansia e depressione” per la cattedra di 

Psicologia del lavoro e delle organizzazioni, diretta dal prof. G. Mannino. 

 
• Date (da – a)  IL 20 DICEMBRE 2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Sede di svolgimento  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) Facoltà di Psicologia, Caltanissetta. 
• Tipo di impiego  DOCENTE SEMINARIO in Psicologia Clinica (collaboratore di ricerca volontario e cultore 

della materia) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di formazione – N. 5 ore di lezione in “Disturbi psicosomatici” per la cattedra di Psicologia 

clinica, diretta dal prof. G. Mannino. 

 
• Date (da – a)  DAL 28 LUGLIO 2008 AL 28 GENNAIO 2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Palermo, Viale delle Scienze- Palermo. 
• Sede di svolgimento  Università degli Studi di Palermo, Cattedra di Psicologia dinamica. 

• Tipo di impiego  Titolare borsa di ricerca. Progetto PRIN (Progetto di Rilevante Interesse Nazionale, MIUR- 
2006) (Borsista) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca per il PRIN dal titolo “La condizione delle vittime della criminalità organizzata 
nel meridione. Approfondimenti e confronti tra Mafia, Camorra e ‘Ndrangheta”. Analisi dei vissuti 
emotivi degli imprenditori e commercianti che hanno denunciato. Responsabile scientifico 
Prof.ssa Francesca Giannone. Presso l’Università degli Studi di Palermo. 

 
• Date (da – a)  DAL 01 GENNAIO 2009 AL 01 GENNAIO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Sede di svolgimento  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Tipo di impiego  Coordinatrice Gruppo di ricerca psico-sociale (in qualità di Dottoranda di Ricerca) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività    di    ricerca sul    tema    ricerca    sul    tema    “IL MICROCREDITO, RISVOLTI 

SULL’INTEGRAZIONE SOCIALE E SULLO SVILUPPO DEL TERRITORIO”. In particolare, è 
stata avviata una ricerca sul giovane adulto e le sue rappresentazioni sul lavoro. I dati sono stati 
esaminati tramite SPSS. 

 
• Date (da – a)  DAL 20 GENNAIO 2006 AL 18 GENNAIO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Sede di svolgimento  LUMSA (Libera Università SS. Assunta) sez. S. Silvia, Via U. Maddalena, 112-Poggio Ridente, 
Palermo. 

• Tipo di impiego  Collaboratrice volontaria gruppo di ricerca 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca sul tema ricerca sul tema “Il valore dei valori nella dinamica dello sviluppo 

umano e le ricadute operative sulle scelte individuali e professionali”. La ricerca richiedeva la 
somministrazione di strumenti qualitativi e la trasformazione di questi in dati quantitativi. 

 
• Date (da – a)  DAL 15 GENNAIO 2007 AL 18 GENNAIO 2011 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Palermo, Viale delle Scienze- Palermo. 
• Sede di svolgimento  Università degli Studi di Palermo, cattedra Psicologia delle Tossicodipendenze 

• Tipo di impiego  Collaboratrice volontaria gruppo di ricerca 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca sul tema ricerca sul tema “Valutazione delle psicoterapie”, finalizzata alla 

valutazione della terapia familiare di 10 famiglie afferenti al Centro Siciliano di Terapia della 
Famiglia 

   
 

• Date (da – a)  DAL 15 GENNAIO 2007 AL 18 GENNAIO 2011 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Palermo, Viale delle Scienze- Palermo. 

• Sede di svolgimento  Università degli Studi di Palermo- Cattedra di Psicologia Dinamica c.p. 
• Tipo di impiego  Collaboratrice volontaria gruppo di ricerca 

• Principali mansioni e responsabilità  La valutazione del cambiamento nelle comunità residenziali per l’infanzia e l’adolescenza”, 
finanziata con i fondi Ateneo (ex quota 60% a.a. 2006/2007) coordinata e condotta dalla prof.ssa 
F. Giannone 

 
• Date (da – a)  DAL 15 GENNAIO 2005 AL 18 GENNAIO 2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Palermo, Viale delle Scienze- Palermo. 
• Sede di svolgimento  Università degli Studi di Palermo- Cattedra di Psicologia Dinamica c.p. 

• Tipo di impiego  Collaboratrice volontaria gruppo di ricerca 
• Principali mansioni e responsabilità  La valutazione del cambiamento nelle comunità residenziali per l’infanzia e l’adolescenza”, 

finanziata con i fondi Ateneo (ex quota 60% a.a. 2005/2006) coordinata e condotta dalla prof.ssa 
F. Giannone 

 
 
 

PARTECIPAZIONE A EVENTI FORMATIVI 
ACCREDITATI ECM 
 

 
• Date (da – a)  Dal 9/05/2023 al 25/05/2023 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE – ASP TRAPANI 

• Sede di svolgimento  CITTADELLA DELLA SALUTE- ERICE (TP) 
• Argomento trattato  La psicologia giuridica nel contesto socio-sanitario. Dalla prevenzione del rischio evolutivo alla 

cura della famiglia 
• Crediti Formativi   20 crediti formative per l’annualità 2023 

 
 

• Date (da – a)  5/06/2023 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE – ASP TRAPANI 

• Sede di svolgimento  CITTADELLA DELLA SALUTE- ERICE (TP) 
• Argomento trattato  La violenza intrafamiliare. Percorsi di protezione e cura 

• Crediti Formativi   4 crediti formative per l’annualità 2023 
 
 

• Date (da – a)  24 gennaio 2022 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Global form 

• Sede di svolgimento  PIATTAFORMA Global form 
• Argomento trattato  Protezione dei dati in sanità 

• Crediti Formativi   6 crediti formative per l’annualità 2021  
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• Date (da – a)  5/11/2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Giunti test- psicologia.io 

• Sede di svolgimento  PIATTAFORMA psicologia.io 
• Argomento trattato  Psicoterapia e adolescenza 

• Crediti Formativi   10 crediti formative per l’annualità 2021  
 
 

• Date (da – a)  5/12/2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Giunti test- psicologia.io 

• Sede di svolgimento  PIATTAFORMA psicologia.io 
• Argomento trattato  FAMIGLIE E DISTURBI ALIMENTARI. DAL SENSO DEL LIMITE ALL’AZIONE DI CURA 

• Crediti Formativi   10 crediti formative per l’annualità 2021  
 
 
 

• Date (da – a)    Dal 3 dicembre 2020 al 6 dicembre 2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 CORSO FAD Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  PIATTAFORMA Psicologia.io 
• Argomento trattato  IMECOT 2020 | International Meeting on Couple Therapy con codice 312239 

• Crediti Formativi  50 crediti formativi per annualità 2021 
 
 

• Date (da – a)   25 giugno 2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 CORSO FAD DIPARTIMENTO DI MEDICINA DIMED 

• Sede di svolgimento  DIPARTIMENTO DI MEDICINA DIMED 
• Argomento trattato  PSICHE E CORPO IN OSPEDALE. L’ATTIVITÀ CLINICA DEL SERVIZIO DI PSICOLOGIA 

OSPEDALIERA TRA SPECIFICITÀ E TRASVERSALITÀ 
• Crediti Formativi  30 crediti formativi  

 
 

• Date (da – a)  DAL 22/12/2020 AL 29/12/2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 CORSO FAD (ECMCLUB.ORG) 

• Sede di svolgimento  PIATTAFORMA ECMCLUB.ORG 
• Argomento trattato  “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza 

sanitaria: sfide e opportunità per i servizi” 
• Crediti Formativi  23.4 crediti formativi per l’anno 2020 

 
 

• Date (da – a)  DAL 21/09/2020 AL 05/10/2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE – ASP TRAPANI 

• Sede di svolgimento  CITTADELLA DELLA SALUTE (ERICE-TP) 
• Argomento trattato  “Metodologie e strumenti di intervento per la psicologia di comunità” 

• Crediti Formativi  15 crediti formativi per l’anno 2020 
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• Date (da – a)  DAL 14/04/2020 AL 16/04/2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 CORSO FAD (ECMCLUB.ORG) 

• Sede di svolgimento  PIATTAFORMA ECMCLUB.ORG 
• Argomento trattato  “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con 

eccesso di peso” 
• Crediti Formativi  22,5 crediti formativi per l’anno 2020 

 
 

• Date (da – a)  DAL 17/04/2020 AL 19/04/2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 CORSO FAD (ECMCLUB.ORG) 

• Sede di svolgimento  PIATTAFORMA ECMCLUB.ORG 
• Argomento trattato  “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di 

trattamento” 
• Crediti Formativi  15 crediti formativi per l’anno 2020 

 
•  Date (da – a)  DAL 21/04/2020 AL 23/04/2020 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 CORSO FAD (ECMCLUB.ORG) 

• Sede di svolgimento  PIATTAFORMA ECMCLUB.ORG 
• Argomento trattato  “Il Linfoma di Hodgkin” 

• Crediti Formativi  8 crediti formativi per l’anno 2020 
 
 

• Date (da – a)  DAL 21/04/2020 AL 23/04/2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 CORSO FAD (ECMCLUB.ORG) 

• Sede di svolgimento  PIATTAFORMA ECMCLUB.ORG 
• Argomento trattato  “Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid19: che 

cosa sappiamo?” 
• Crediti Formativi  3,60 crediti formativi per l’anno 2020 

 
 

• Date (da – a)  DAL 18/04/2020 AL 23/04/2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 CORSO FAD (ECMCLUB.ORG) 

• Sede di svolgimento  PIATTAFORMA ECMCLUB.ORG 
• Argomento trattato  “La Covid-19 vista dalla Medicina Generale” 

• Crediti Formativi  3,60 crediti formativi per l’anno 2020 
 
 

• Date (da – a)  DAL 04/11/2019 AL 18/11/2019 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE – ASP TRAPANI 

• Sede di svolgimento  SERT ALCAMO (TP), ASP TRAPANI 
• Argomento trattato  “Percorso Assistenziale Per Soggetti Con Obesità In Età Evolutiva E Diabete Mellito” 

• Crediti Formativi  15 crediti formativi per l’anno 2019 
 
 

• Date (da – a)  DAL 01/03/2019 AL 11/05/2019 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 FONDAZIONE FATEBENEFRATELLI PER LA RICERCA E LA FORMAZIONE SANITARIA E 

SOCIALE 
• Sede di svolgimento  OSP. SAN GIOVANNI CALIBITA FBF - VIA DI PONTE QUATTRO CAPI, 39 – 00153- Roma 

• Argomento trattato  “PSICOLOGIA OSPEDALIERA: DALLA CLINICA AI MODELLI ORGANIZZATIVI”. 



Curriculum Vitae di 
Cristina Scimemi Pagina	13	

 

• Crediti Formativi  41,4 crediti formativi per l’anno 2019 
 
 

• Date (da – a)  DAL 01/04/2019 AL 02-04-2019 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani 

• Sede di svolgimento  CITTADELLA DELLA SALUTE (ERICE-TP) 
• Argomento trattato  “Clinica psicologica dei disturbi borderline di personalità: il contributo dei differenti 

modelli teorici”. 
• Crediti Formativi  13 crediti formativi per l’anno 2019 

 
• Date (da – a)  25/02/2019 - 27/02/2019 - 04/03/2019 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani 

• Sede di svolgimento  CITTADELLA DELLA SALUTE (ERICE-TP) 
• Argomento trattato  “CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO PER 

LAVORATORI IN AMBITO SANITARIO - Comparto Sanità”. 
• Crediti Formativi  12 crediti formativi per l’anno 2019 

 
• Date (da – a)  20-02-2019 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani 

• Sede di svolgimento  CITTADELLA DELLA SALUTE (ERICE-TP) 
• Argomento trattato  “La Sicurezza Generale dei Lavoratori nei luoghi di Lavoro”. 

• Crediti Formativi  4 crediti formativi per l’anno 2019 

 
• Date (da – a)  DAL 11/05/2018 AL 13/05/2018 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 EMDR Italia 

• Sede di svolgimento  Hotel Michelangelo – Milano 
• Argomento trattato  I Livello EMDR 

• Crediti Formativi  24 crediti formativi per l’anno 2018 
 
 
 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI,  
SEMINARI/WORKSHOP 

 
 

• Date (da – a)  05.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
• Argomento trattato  CONSAPEVOLEZZA E PREVENZIONE DELLA PSICOPATOLOGIA PERINATALE 

Alessandra BRAMANTE (2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  05.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
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• Argomento trattato  DIALOGO CON LUIGI ZOJA 
con Luigi ZOJA, Marco MANZONI 
(2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  10.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
• Argomento trattato  IL CONCETTO DI DISSOCIAZIONE 

con Onno VAN DER HART (2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  11.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
• Argomento trattato  ESERCIZI DI PRESENZA. GESTALT HAIKU 

con Marco TARANTINO e Massimo GIULIANI (2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  12.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
• Argomento trattato  PRIMI AMORI 

con Umberta TELFENER (2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  13.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
• Argomento trattato  ARCIPELAGO N. VARIAZIONI SUL NARCISISMO 

con Vittorio LINGIARDI e Anna Maria SPERANZA (2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  15.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
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• Argomento trattato  A COSA SERVE LA PSICOTERAPIA. RIFLESSIONI E RICORDI DI UN GRANDE TERAPEUTA 
con Otto KERNBERG, Clara MUCCI e Alessandro LOMBARDO (2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  18.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
• Argomento trattato  ANORESSIA E ISTERIA 

con Pietro BARBETTA (2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 
 

• Date (da – a)  22.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
• Argomento trattato  LE CARTE DIXIT NELLA CLINICA 

con Valentina MOSSA (2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  24.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
• Argomento trattato  DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE. DIAGNOSI, DIFFUSIONE, PREVENZIONE 

con Laura DALLA RAGIONE e Alessandro RAGGI (2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  26.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
• Argomento trattato  ESSERE ADOLESCENTI NELL'EPOCA DELLA FRAGILITA' ADULTA 

con Matteo LANCINI (2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  29.05.2021 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
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• Argomento trattato  SI PUO' GUARIRE DA UN TRAUMA PSICOLOGICO? 
con Kathy STEELE (2 ore) 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  13.12.2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
• Argomento trattato  Il Milan Approach tra passato e futuro | Seminario 

DOCENTI | PIETRO BARBETTA | MASSIMO GIULIANI | VINCENZO DE BUSTIS | ENRICO 
CAZZANIGA | MARILENA TETTAMANZI 
Percorso online di 4 Ore 

• Crediti Formativi   
 

• Date (da – a)  DAL 2.12.2020 AL 6.12.2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Corso FAD in piattaforma di psicologia.io 
• Argomento trattato  IMECOT 2020 | International Meeting on Couple Therapy, della durata di 22 ore 

• Crediti Formativi  50 ECM in corso di certificazione. 
 

• Date (da – a)  21.11.2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 EMDR ITALIA 

• Sede di svolgimento  Corso in live streaming 
• Argomento trattato  EMDR e Protocollo sulle Dipendenze tenuto da Micaela Barnato Furio Ravera Stefania 

Sacchezin. DURATA: 8 ORE 
• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  15.11.2020 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 EMDR ITALIA 

• Sede di svolgimento  Corso in live streaming 
• Argomento trattato  Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel trattamento 

della crisi di coppia tenuto da Anna Rita Verardo 
 

  DURATA: 8 ORE 
• Crediti Formativi   

 
 

• Date (da – a)  14.11.2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 EMDR ITALIA 

• Sede di svolgimento  Corso in live streaming 
• Argomento trattato  Il Lavoro sulla genitorialità: protocollo di intervento emdr tenuto da Maria Zaccagnino. 

DURATA: 8 ORE 
• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  24.10.2020 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 EMDR ITALIA 

• Sede di svolgimento  CORSO IN LIVE STREAMING 
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• Argomento trattato  EMDR    CON     PAZIENTI     GRAVEMENTE     DISREGOLATI:    SOTTO-REGOLAZIONE,    DISSOCIAZIONE, 
DISCONNESSIONE E ALESSITIMIA 
TENUTO DA ANABEL GONZALES 
DURATA: 8 ORE 

• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  04.10.2020 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 EMDR ITALIA 

• Sede di svolgimento  CORSO IN LIVE STREAMING 

• Argomento trattato  IL DOLORE DEL CORPO, LE FERITE DELL’ANIMA: L’EMDR NELL’INTERVENTO PSICOLOGICO DEL DOLORE 
E DELLA FIBRIOMIALGIA. 
TENUTO DA ELISA FARETTA 
DURATA: 8 ORE 

• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  04.09.2020 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 ASSOCIAZIONE SERENDIPIDITY IN COLLABORAZIONE CON LIQUID PLAN SRL 

• Sede di svolgimento  CORSO IN LIVE STREAMING 

• Argomento trattato  LA PERSONALITÀ NARCISISTICA CON NANCY MCWILLIAMS E VITTORIO LINGIARDI 
DURATA: 5 ORE 

• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  30.05.2020 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 EMDR ITALIA 

• Sede di svolgimento  CORSO IN LIVE STREAMING 

• Argomento trattato  Workshop 
LOCKDOWN E DISTURBI ALIMENTARI EMDR al tempo del Covid 19. DURATA: 4 ORE 

• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  02.05.2020 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 EMDR ITALIA 

• Sede di svolgimento  CORSO IN LIVE STREAMING 

• Argomento trattato  COVID 19: ESITI DI UNA PANDEMIA SU BAMBINI, ADOLESCENTI E COPPIE DURATA: 8 ORE 
 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  15.04.2020 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Ordine degli Psicologi Lombardia 

• Sede di svolgimento  Corso online in piattaforma GoToWebinar 
• Argomento trattato  Webinar Dottore mi sente? Terapeuti e pazienti sul filo della rete. DURATA: 2, 5 ORE 

• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  04.04.2020 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 EMDR ITALIA 

• Sede di svolgimento  Corso in live streaming 
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• Argomento trattato  Workshop 
EMDR e il supporto al personale Sanitario ai tempi del Covd 19. DURATA: 8 ORE 

• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  08/06/2019 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Serendipity associazione 

• Sede di svolgimento  Astoria Palace Hotel, Palermo 
• Argomento trattato  “Dalla terapia di coppia alle risonanze” – workshop clinico condotto da Mony Elkaim. 

• Crediti Formativi   
 

• Date (da – a)  14, 21, 28/05/2019 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 www.psicologia.io 

• Sede di svolgimento  Webinar 
• Argomento trattato  “La coppia in terapia” condotto da Massimiliano Giuliani, Docente Centro Milanese di 

Terapia della Famiglia. 
• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  DAL 03/05/2019 AL 04/05/2019 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Nati per Leggere provinciale 

• Sede di svolgimento  Comune di Trapani 
• Argomento trattato  “Corso di formazione per operatori e lettori volontari”. 

• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  20-02-2019 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Humana Mente s.c.s. onlus- Trapani 

• Sede di svolgimento  Istituto Comprensivo “Livio Bassi- Catalano”- Trapani 
• Argomento trattato  “Formare i Formatori. Sfide educative nella Scuola dell’infanzia”. 

• Crediti Formativi   
 

• Date (da – a)  27.01.2019 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 EMDR ITALIA 

• Sede di svolgimento  c/o Hotel dei Cavalieri - Palermo 
• Argomento trattato  Applicazione dell’EMDR al Trauma interpersonale. 

Tenuto da Anna Rita Verardo 
 

  DURATA: 8 ORE 
• Crediti Formativi   

 
 

• Date (da – a)  26.01.2019 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 EMDR ITALIA 

• Sede di svolgimento  c/o Hotel dei Cavalieri - Palermo 
• Argomento trattato  Concenttualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR. 

Tenuto da Anna Rita Verardo 
DURATA: 8 ORE 

• Crediti Formativi   
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• Date (da – a)  13 OTTOBRE 2017 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Humana Mente s.c.s. Onlus 

• Sede di svolgimento  Aula Magna Istituto Comprensivo Ciaccio Montalto, Trapani 
• Argomento trattato  "I disturbi dello spettro autistico. Teorie e strumenti a supporto degli insegnanti", 

condotto dalla Dott.ssa Magda Di Renzo, Dott.ssa Ivana Simonetta, Dott.ssa Rosy 
Ingrassia. 

• Crediti Formativi   
 

• Date (da – a)  25 NOVEMBRE 2016 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Humana Mente s.c.s. Onlus 

• Sede di svolgimento  Sala Conferenze Ordine dei Medici, Trapani 
• Argomento trattato  "Lo sguardo altrove. Riflessioni sulle diverse forme dell'autismo nell'età evolutiva tra diagnosi e 

possibilità di intervento", condotto dalla Dott.ssa Magda Di Renzo, Dott.ssa Rosy Ingrassia, 
Dott.ssa Cristina Scimemi. 

• Crediti Formativi  6,5 crediti formativi 
 

• Date (da – a)  14 NOVEMBRE 2015 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Humana Mente s.c.s. Onlus 

• Sede di svolgimento  Centro di Psicologia e Psicoterapia, Humana Mente, via Quiete. 14. Trapani 
• Argomento trattato  Workshop “Giornata europea della musica”, condotto dalla Dott.ssa Elide Scarlata 

• Crediti Formativi   
 

• Date (da – a)  16 GIUGNO 2012 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 CENTRO SICILIANO DI TERAPIA DELLA FAMIGLIA 

• Sede di svolgimento  Centro Siciliano di Terapia della Famiglia, via Giorgio Castriota, 6 - Palermo 
• Argomento trattato  Master I livello in Terapia e consulenza sessuale sistemica della durata di 60 ore. 

• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  10 OTTOBRE 2008 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  Salone Valdese, Palermo 
• Argomento trattato  Strategie conversazionali nella terapia di coppia. Condotto dal Prof. Andrea Mosconi 

• Crediti Formativi   
 

  3 OTTOBRE 2008 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  Salone Valdese, Palermo 
• Argomento trattato  “Il lavoro con le coppie nel modello trigenerazionale”, condotto dalla dott. Alfredo 

Canevaro 
• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  8 MAGGIO 2008 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  Albergo delle povere, Facoltà di Scienze della formazione, Palermo 
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• Argomento trattato  “Psicopatologia in età adulta e traumi infantili”, condotto dalla dott.ssa Marinella 
Malacrea 

• Crediti Formativi   
 

• Date (da – a)  24 NOVEMBRE 2007 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  Salone Valdese, Palermo. 
• Argomento trattato  “Diverse personalità, differenti forme di attaccamento e distacco: la danza relazionale”, 

condotto dalla dott.ssa Umberta Telfner 
• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  15 NOVEMBRE 2007 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  Salone Valdese, Palermo. 
• Argomento trattato  “La consulenza tecnica in ottica sistemica”, condotto dalla dott. Andrea Mosconi 

• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  9 NOVEMBRE 2007 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Consorzio Sol.Co Catania 

• Sede di svolgimento  Agrigento 
• Argomento trattato  “Interventi di tutela per l’infanzia e l’adolescenza: le comunità alloggio”, condotto da 

ricercatori del settore 
• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  25 OTTOBRE 2007 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  Salone Valdese, Palermo. 
• Argomento trattato  “Bambini in terapia”, condotto dal dott. Antonio Caruso 

• Crediti Formativi   
 

• Date (da – a)  17 OTTOBRE 2007 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  Salone Valdese, Palermo. 
• Argomento trattato  “Elementi di psicotraumatologia e trauma terapia”, condotto dalla Dott.ssa F. Miola 

• Crediti Formativi   
 
 

• Date (da – a)  DAL 28 AL 30 SETTEMBRE 2007 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 AIP- Associazione Italiana Psicologia 

• Sede di svolgimento  Perugia 
• Argomento trattato  “IX Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica”, condotto da 

ricercatori del settore. 
• Crediti Formativi   
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• Date (da – a)  25 MAGGIO 2007 
• Nome e indirizzo dell’ente 

organizzatore 
 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  Salone Valdese, Palermo. 
• Argomento trattato  “La terapia etica”, condotto dal Dott. Marco Miola. 

• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  09 MAGGIO 2007 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  Salone Valdese, Palermo. 
• Argomento trattato  “I gruppi di auto-mutuo-aiuto nel lutto”, condotto dal Dott. Enrico Cazzaniga. 

• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  27 GENNAIO 2006 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  Palazzo Pantelleria, Palermo 
• Argomento trattato  “Diverse normalità: cultura della differenza e intervento con le famiglie”, condotto dalla 

Dott.ssa Laura Fruggeri. 
• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  17 NOVEMBRE 2006 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Consorzio Sol.Co Catania 

• Sede di svolgimento  Cittadella Universitaria, Facoltà Agraria, Catania. 
• Argomento trattato  7° Happening del terzo settore, “Interventi di tutela per l’infanzia e l’adolescenza: 

comunità alloggio e servizi per l’infanzia”, condotto da ricercatori del settore 
• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  28 OTTOBRE 2006 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  Palazzo Pantelleria, Palermo 
• Argomento trattato  “Procedure ad indirizzo sistemico-relazionale nella psicoterapia di coppia”, condotto 

dalla Dott.ssa Umberta Telfner. 
• Crediti Formativi   

 
• Date (da – a)  28 OTTOBRE 2006 

• Nome e indirizzo dell’ente 
organizzatore 

 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

• Sede di svolgimento  C.N.R. di Palermo 
• Argomento trattato  “Continuità e discontinuità nel pensiero e nella strategia terapeutica di Mara Selvini 

Palazzoli”, condotto dal Dott. Stefano Cirillo. 
• Crediti Formativi   
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA ITALIANA 
 

ALTRE LINGUA 
INGLESE 

• Capacità di lettura A2 
• Capacità di scrittura A2 

• Capacità di espressione orale A2 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
PUBBLICAZIONI 

 

2017 
“Sulla violazione della privacy. Il confine tra riservatezza e bisogno di essere visti”, Autore: Cristina Scimemi, in Prospettive EP 
Rivista quadrimestrale Anno XL NN. 1-3 Gennaio Dicembre 2017. 

 
2011 
“Il benessere attraverso l’armonia tra l’individuo e il gruppo”, Autori: A.Lumia, C.Scimemi, G.Mannino, in Atti del Convengo 
Giornate di Psicologia Positiva - V Edizione - IL BENESSERE NEL QUOTIDIANO. RICERCHE E PRATICHE A CONFRONTO, 
organizzato dall’ Università degli Studi di Milano-Bicocca 11-12 Novembre 2011. 

 
2010 
“Microcredito: un’alternativa per l’autonomia. Ricerca empirica sui giovani adulti”, Autori: Cristina Scimemi, Giuseppe Mannino, 
Laura Amato, Antonio Lumia. In Atti del Convegno A.I.P. Associazione Italiana di Psicologia, organizzato dall’ Università degli 
Studi di Milano-Bicocca 13-15 Ottobre 2011. 

 
“Dalla ricerca dei valori ai valori della ricerca. Indagine esplorativa nel territorio di Trapani”. A. Lumia, G. Mannino, C. Scimemi 
in Esperienze Sociali, n. 2, 116-153. Gennaio 2010. 

 
“Una prima applicazione. Ricerca intervento sui minori fra i 10 e i 14 anni”. S. Caruso, A. Colnago, F. Daidone, M.L. Faraci, M. 
Fiumanò, G. Mannino, E. Romano, C. Scimemi, F. Settipani, in Esperienze Sociali, n. 2, 89-115. Gennaio 2010. 

 
 

2009 
“Therapeutic Alliance, Attachment and Differentiation of self in the family therapy intervention programs: an outcome- process 
research”. 17th Congress International Association for Group Psychotherapy and Group Processes (IAGP), 24-29 agosto 2009, 
Autori dell’intervento: Gargano M.T., Amato L., Sannasardo PF, Raineri D., La Barbera C., Scimemi C. 

 
2008 
“Alleanza terapeutica, attaccamento e differenziazione del Sé nella psicoterapia Familiare Sistemico-Relazionale: una ricerca di 
esito-processo”. Congresso Nazionale “Ricerca in psicoterapia e qualità della cura” SPR Italia. 26-27-28- Settembre 2008. 
Modena. Autori dell’intervento: L. Amato, C. Scimemi, M.T. Gargano, C. La Barbera, A.M. Ferraro, D. Raineri, P. F. Sannasardo, 
M. Di Blasi. 

 
“La presa in carico residenziale: percorsi di ricerca nelle comunità per minori”. X Congresso nazionale della Sezione di 
Psicologia Clinica e Dinamica, AIP 12-14 Settembre 2008, Padova. Autori del contributo: F. Giannone, Francesca Pruiti 
Ciarello, Anna Ferraro, Cristina Scimemi, Viviana Giardina. 
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2007 
“La valutazione dei sistemi complessi: un percorso di ricerca nelle comunità residenziali per minori”, Relazione presentata 
all’8° Happening del Terzo Settore 9 Novembre 2007, Agrigento. Autori del contributo: Pruiti Ciarello F., Ferraro A.M ., 
Scimemi C., Giardina V, Oliveri A., Giannone F. 
 
“Relazioni Interpersonali e Rappresentazioni Familiari dei minori ospiti in comunità residenziali”, Poster presentato al 
IX Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, AIP 28 – 30 Settembre 2007, Perugia. 
Autori del contributo: Scimemi C., Pruiti Ciarello F., Ferraro A.M ., Giardina V. 
 
“Le Comunità Residenziali Per minori; percorsi di monitoraggio e valutazione” , Poster presentato al Seminario di studi: 
“La Psicologia Clinica nelle università meridionali: ricerca e didattica”, 15 e 16 giungo, 2007; Facoltà di Scienze della 
Formazione, Università Degli Studi di Messina. Autori del contributo: C. Scimemi, F. Pruiti Ciarello, A.M. Ferraro, V. Giardina, 
F. Giannone. 
 
2006 
“Analysis of a psychodynamic therapeutic group process: Therapist technique and CORE themes”. Relazione presentata al 
37° Convegno Annuale della Society for Psichotherapy Research. 21-24 giugno 2006. Edimburgo. Autori: Gullo S., 
Gargano Mt, Giardina V, Scimemi C, & Giannone F. 
 
“Le comunità alloggio per minori. Risultati della ricerca”, Relazione presentata al 7° Happening del terzo settore, Catania, 
17 novembre 2006. Gli autori del contributo sono: Giardina V., Ferraro A. M., Pruiti F., Scimemi C., Oliveri A., 
Giannone F. (pubblicato sul sito www.solcoct.it). 
 
“Mondo relazionale e rappresentazioni nelle comunità residenziali per minori”, Poster presentato al Convegno Nazionale 
Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 15/17, Rovereto, settembre 2006. Gli autori del contributo sono: Ferraro A. 
M., Giardina V., Scimemi C., Pruiti F., Fundarotto R., Oliveri T., Giannone F. 
 
2005 
“Temi di gruppo e lavoro di cura in una Comunità Terapeutica per pazienti gravi” M.T. Gargano, V. Giardina, S. Gullo, 
C. Scimemi, I. Sillitti, L. Tumminia, F. Giannone. V Congresso nazionale SPR Italia, dal titolo “Ricerca in Psicoterapia e 
Qualità della Cura”. S. Benedetto del Tronto- 16-17-18 Settembre 2005. 
 
Recensione 
Scimemi C., Recensione di: La socializzazione occupazionale. Valori, aspettative ed esperienze  a confronto (a cura di 
Girolamo D’Alleo, Elisabetta Di Salvo) Ed. Offset Studio, Palermo, pp.175 in Esperienze Sociali, 2, 159, Gennaio 2010. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
 
 

Trapani, 25.07.2023 In fede 

 
 


